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अव्यक्त बापदादा :- (19.11.1984) 
    ➳ _ ➳   सदा वाचा और मंसा दोनों साथ-साथ सेवा में रहे। वर्तमान समय ववशेष 
भारर्वाससयों का क्या हालचाल देखा? अभी शमशानी वरैाग की ववृि में हैं। ऐसे शमशानी 
वरैाग ववृि वालों को बेहद की वरैाग ववृि ददलाने के सलए - स्वय ंबेहद के वरैाग ववृि वाले 
बनो। अपने आपको चेक करो। कभी राग कभी वरैाग, दोनों में चलरे् हैं वा सदा बेहद के 
वरैागी बने हो? बेहद के वरैागी अथातर् ्देह रूपी घर से भी बेघर। देह भी बाप की है न कक 
मेरी। इर्ना देह के भान से परे।  

  ➳ _ ➳  बेहद के वरैागी कभी भी संस्कार, स्वभाव, साधन ककसी के भी वशीभरू् नहीं 
होंगे। न्यारा बन, मासलक बन साधनों द्वारा ससद्धध स्वरूप बनेंगे। साधन को ववधध बनायेंगे। 
ववधध द्वारा स्व-उन्नतर् की वदृ्धध की ससद्धध पायेंगे। सेवा से वदृ्धध की ससद्धध प्राप्र् 
करेंगे। तनसमि आधार होगा लेककन अधीन नहीं होंगे। आधार के अधीन होना अथातर् ्वशीभूर् 
होना।  वशीभूर् शब्द का अथत ही है, जसेै भरू् आत्मा परवश और परेशान करर्ी है, ऐसे 
ककसी भी साधन वा संस्कार वा स्वभाव वा सम्पकत  के वशीभूर् हो जारे् र्ो भरू् समान 
परेशान और परवश हो जारे् हैं।  

  ➳ _ ➳  बेहद के वरैागी, सदा करावनहार करा रहे हैं, इसी मस्ती में रमता योगी से भी 
ऊपर-उड़ता योगी होगा। जसेै हद के हठयोग की ववधधयों से धरनी, आग, पानी सबसे ऊंचा 
आसनधारी ददखारे् हैं। उसको योग के ससद्धध स्वरूप मानरे् हैं। वह है अल्पकाल के हठयोग 
की ववधध की ससद्धध। ऐसे बेहद के वरैाग वतृर् वाले इस ववधध द्वारा देह भान की धरनी से 
ऊपर माया के सभन्न-सभन्न ववकारों की अग्नन से ऊपर, सभन्न-सभन्न प्रकार के साधनों द्वारा 
संग के बहाव में आने से न्यारे बन जारे् हैं। जसेै पानी का बहाव अपना बना देर्ा है, अपनी 
र्रफ खींच लेर्ा है। ऐसे ककसी भी प्रकार के अल्पकाल के बहाव अपने र्रफ आकवषतर् न 
करें। ऐसे पानी के बहाव से भी ऊपर इसको कहा जार् - ‘उड़र्ा योगी’। यह सब ससद्धधयााँ 
बेहद के वरैाग की ववधध से प्राप्र् होर्ी हैं।    

  ➳ _ ➳  बेहद के वरैागी अथातर् ्हर संकल्प, बोल और सेवा में बेहद की ववृि, स्मतृर्, 

भावना और कामना हो। हर संकल्प बेहद की सेवा में समवपतर् हो। हर बोल में तन:स्वाथत 
भावना हो। हर कमत में करावनहार करा रहे हैं-यह वायबे्रशन सवत को अनभुव हो। इसको कहा 
जार्ा है - ‘बेहद के वरैागी’।  

  ➳ _ ➳  बेहद के वरैागी अर्ाात ्अपनापन ममट जाए। बाबा-पन आ जाए। जसेै अनहद 
जाप जपरे् हैं, ऐसे अनहद स्मतृर् स्वरूप हो। हर संकल्प में, हर श्वास में बेहद और बाबा 
समाया हुआ हो। र्ो हद के वरैागी, शमशानी वरैागी आत्माओ ंको वर्तमान समय शाग्न्र् और 
शग्क्र् देवा बन बेहद के वरैागी बनाओ। 
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➢➢  बेहद के वैरागी 

     ➳ _ ➳  बेहद के वैरागी अर्ाात ्देह रूपी घर स ेभी बघेर 

               → देह भी बाप की है न कक मेरी, इर्ना देह के भान स ेपरे 

                        ■   ग्जस देह में लम्बे समय जन्म से रहर् ेहैं उस देह से भी 
बेघर बनना है  

      ये भगवान की दी हुई अमानत है 

   ईश्वरीय सेवा के मिए है  

       इस देह में हम मेहमान हैं  

       ये प्रभु की प्रॉपटी है, प्रभ ुप्रसाद है  

       भग्क्र् में गार्े थ-े र्ेरा र्ुझको अपतण, क्या लागे 
मेरा  



     ➳ _ ➳  बेहद के वैरागी कभी भी संस्कार, स्वभाव, साधन ककसी के भी 
वशीभूत नही ंहोंगे 

               → लम्बे समय स ेग्जन संस्कारों के वश चलर् ेआ रहे थ,े 
ग्जनको अपना स्वभाव-संस्कार मान सलया था वो आपके नहीं है, वो माया के, 
रावण के हैं, इनसे वैराग लाना है   

                        ■  जो बाप के संस्कार वो हमारे संस्कार हैं  

   → साधनों के भी वशीभूर् नही ंहोंगे, अधीन नहीं होंगे  

    ■ उनको यूज़ करेंगे लेककन मासलक बनकर  

      न्यारे-प्यारे बनकरके साधनों को यूज करेंगे  

    ■ हम सबके जीवन का लक्ष्य है पुरुषाथत कर बाप समान 
बनना, सम्पन्न और सम्पूणत बनना  

      इसके सलए जो साधन हैं उनको ववधध के रूप में यूज़ 
करना है लगाव या आसक्र् होकर नही ं 

      जो सेवा करर्े हैं चाहे वाचा, कमतणा वो भी साधन 
है, हमारे शे्रष्ठ ग्स्थतर् को प्राप्र् कराने के सलए  

   → तनसमि आधार होगा लेककन अधीन नही ंहोंगे 

    ■ जो भी साधन समलें हैं उनको तनसमि बनकर यूज करना 
है उनके अधीन नहीं होना है  

    ■ साधनों स ेसुख भी समलर्ा है, हमें ये लक्ष्य रखना है की 
जो भी साधन हैं वो साधना में सहयोगी बन,े ना की उन साधनों स ेहमें सखु लेना 
है  

      सुख िेना है मसर्ा  एक बाप से जजससे अववनाशी 
सुख ममिता है  

   → आधार के अधीन होना अथातर् ्वशीभूर् होना 

    ■ अगर साधनों के सखु को हम ररयल मानकर चलर् ेहैं र्ो 
उनके वशीभूर् हो जार् ेहैं  

    ■ अगर ककसी कारणवश साधन हमारे पास नही ंहोर् ेर्ो 
भूर् समान बचेैन होर्े, परेशान होर्े हैं  

 ➳ _ ➳  बेहद के वैरागी, सदा करावनहार करा रहे हैं, इसी मस्ती में रमता 
योगी से भी ऊपर-उड़ता योगी होगा 

   → बाबा का वरदान- ‘करन करावनहार की स्मतृर् स ेलाइट के 
र्ाजधारी बेकफक्र बादशाह भव’ 

    ■ मैं ननममत्त करनहार योगी हूूँ, करावनहार बाप है इस 
स्मनृत से सहज ही िाइट के ताजधारी, बेकर्क्र बादशाह बन जाते हैं  

      यदद ककसी कारण से, ककसी व्यर्ा भाव के वश यदद 
बोझ को अपन ेऊपर िे िेते हैं तो िाइट के ताज के बजाय अनेक प्रकार की किक्र  
की टोकररयाूँ सर पर आ जाती हैं  

    ■ रमर्ा योगी अथातर् रमन करन ेवाले, इधर से उधर 



      हद के हठयोगी हठयोग के माध्यम से ससध्दी प्राप्र् 
कर लेर् ेहैं, उससे कमाल ददखार् ेहैं- पानी के ऊपर चलना, आग के ऊपर चलना 
उसकी ससद्धध प्राप्र् कर लेर् ेहैं  

      बेहद के वैरागी अपनी साधना में रहकर ऐसी मसद्धध 
प्राप्त कर िेते हैं जो देह में रहत ेहुए देह की धरनी स ेऊपर रहत ेहैं 

      ग्जन ववकारों की अग्नन में सारा संसार जल रहा है, 
झलुस रहा है, र्ो आप उस अग्नन से ऊपर रहर्े हो  

      जैसे पानी का बहाव में एक हो जार्े हैं ऐसे ही 
साधन भी बहाकर ले जार् ेहैं, उसके अधीन बन जार् ेहैं  

      बेहद के वैरागी इन साधनों के अधीन नहीं होर्े हैं, 
साधन अल्पकाल के सलए होर् ेहैं   

      इन सभी ससद्धधयों को प्राप्र् करने की ववधध है 
बेहद की वैराग ववृि  

  ➳ _ ➳  बेहद के वैरागी अर्ाात ्हर संकल्प, बोि और सेवा में बेहद की 
ववृत्त, स्मनृत, भावना और कामना हो 

   → हर संकल्प, बोल और सेवा में बेहद की ववृि हो, सवत के 
कल्याण के सलए हों   

    ■ हर बोल तनस्वाथत भावना वाले हों  

    ■ मैं तनसमि बन कायत कर रहा हूाँ, कराने वाला बाप है  

 ➳ _ ➳  बेहद के वैरागी अर्ाात ्अपनापन ममट जाए। बाबा-पन आ जाए 

   → बाबा ने जो भी खजान ेददए हैं, सम्बन्ध, पदार्ा, साधन, 
सुववधाएूँ जो कुछ भी हैं उनके प्रनत अपनापन ना हो की ये मेरा है, िगाव का 
भाव ना हो   

    ■ ये बाप की दी हुई अमानर् है, इस भाव स ेउसको यजू 
करें  

      हर बात में बाबापन आ जाये  

      ये देह रूपी घर बाबा का है मेरा नहीं  

    ■ हर संकल्प, हर श्वास में बेहद की भावनाएं, बेहद की 
दृजटट, बेहद की ववृत्त, बेहद की कामना हो और बाबा समाया हुआ हो  

      पहले स्वयं को बेहद का वैरागी बनाओ कफर दतुनया 
में जो हद के, शमशानी वैरागी हैं, ककसी कारण से उनको वैराग आया हुआ है उन 
आत्माओ ंको बेहद के वैरागी बनाओ  

   वर्तमान समय उनको जो शांतर् और शग्क्र् की  

जरूरर् है वो उनको प्राप्र् कराओ    
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➢➢  वैराग शर्कम- श्लोक 21 

     ➳ _ ➳  अज्ञानवश पर्ंग दीपक की लौ पर धगरकर भस्म कर लेर्ा है, 
क्योंकक वह उसके पररणाम को नहीं जानर्ा... इसी र्रह मछली काटें के मास पर 
मुंह चलाकर अपने प्राण खोर्ी है, क्योंकक वह उससे अपने प्राणनाश की बार् नहीं 



जानर्ी... परन्र् ुहमलोग र्ो अच्छी र्रह जानबूझकर भी ववपद मलूक ववषयों की 
असभलाषा नही ंत्यागर्े, मोह की मदहमा कैसी ववस्मयकर है... 

               → एक पर्ंग या परवाना को ज्ञान नहीं है की इस पर धगरने से 
मेरी मौर् हो जाएगी  

   → मछली को पर्ा नहीं है कांटा हैं मास खान ेको जार्ी है परन्र्ु 
फंस जार्ी है  

   → मनुटय जजसे भगवान ने समझ दी है जो जानता है की ववषयों 
की कामना आर्त की जड़ है, ववषयों में सखु नहीं है, घोर ववपद (दुुःख,कटट) है, 
ववष से भी अधधक दुुःखदायी है, उसकी इच्छा करना अधधक दुुःखदायी है, वो 
कामनाएं ही उस ेजिाती है  

   → एक है जो प्राप्र् है उस ेभोग लेना परन्र्ु जो है नहीं उसकी 
कामना करना, उसके सलए परेशान करना, यत्न करना वो और अधधक ववषदायक 
है  

   → इसके सलए कहना पड़र्ा है की मोह की माया बड़ी ही कदठन 
है  

                        ■   जैस ेमछिी और परवाना अज्ञानवश रं्स जात ेहैं उसी 
तरह हम ज्ञान होते हुए भी रं्स जाते हैं ववषय, भोग वविास की वस्तुओ ंमें  

      ये भी एक मतृ्य ुही है, पता है ये नही ंकरना है 
परन्तु कर्र भी करत ेहैं  

      कर्र छोटा दाग नछपात-ेनछपाते बड़ा दाग बन जाता 
है, चिात-ेचिात ेऔर गहरा हो जाता है, कर्र ददि र्ाड़-र्ाडकर रोत ेहैं  

      कर्र पश्चाताप करत ेहैं, वो पश्चाताप एक सकंेड भी 
एक वषा के समान िगता है, वो धचल्िाना ददानाक होगा, वो दृश्य ववनाश के दृश्य 
से भी ददानाक होगा  

     ➳ _ ➳  बाबा न ेकहा था - ‘बेहद के वैरागी बनकर रहो, साधनों के वशीभूर् 
ना हो’ 

               →  परन्र्ु कफर भी हो गए.. पहचान नहीं सके माया को, माया 
ककस रूप में आई पहचान नहीं सके और फंस गए और मर गए 

                        ■   वो भी एक मतृ्य ुही है, जस्र्नत का नीचे धगर जाना ये भी 
सजाएूँ हैं, जस्र्नत धगर जाना यही सजा है, र्ाइन है   

 ➳ _ ➳  साधनों में सुख नही,ं ववषयों में सखु नहीं, संसार की ककसी वस्र् ु
में सुख नही ंजबकक संसार ही असार है  

   →  सुख एक सखु के सागर में है, शानंत एक शांनत के सागर में 
है, आनंद एक आनंद के सागर में है 

    ■   इस भाव को अपने अतंस मन में गहरा छापना है, 
अंककत करना है की संसार में सखु नहीं है 

    ■   जहााँ मैं सखु ढंूढ रहा हंू वहा ंसुख नही ंहै  

    ■   ना तो ववषयों में, ना तो वस्तओुं में, ना तो साधनों में, 
ना तो वैभवों में और ना ही हद के नाम, मान और शान में  

      कोई ककर्नी भी मदहमा करे वो अल्पकाल की है  



      ककर्ना भी नाम हो जाए इस संसार में वो भी 
अल्पकाल का है  

      सच्चा सुख और सच्चा नाम यहााँ है और कही ंनही 

    ■    इस भाव को अपन ेअन्दर में प्रवेश करन ेदेना है  

   →  बबना उस कर्ात के इस संसार से छूटा नहीं जा सकर्ा  

   →  इस संसार को समझना है, बाबा जो सशक्षा दे रहा है उन 
सशक्षाओं को समझना है  

   →  ननरंतर वैराग ववृत्त में रहना है, कभी-कभी वािी नहीं, श्मशानी 
वैराग नही ं 

   →  शमशानी वैराग, मरकट वैराग- थोड़ ेसमय के सलए वैराग 

    ■   ननरंतर वैराग हो- जो उस धगद्ध की तरह ना हो जो 
उड़ता तो बहुत ऊपर आकाश में है पर उसका ध्यान नीच ेमॉस की तरर् होता है 

    ■   अध्यात्म में ऊूँ चा उठ रहा है पर देह की आसजक्त से 
मुक्त नही ंहुए हैं  

      अशरीरीपन का अभ्यास कर रहे हैं परन्तु कर्र स े
देह के सकंल्प आते हैं, देह को देखने के  

      देह के भोग के, देह की इच्छाओ ंके, देह की 
वासनाओं के  

     ■   हमारा वैराग बेहद का है, ऊूँ चा वरैाग है, सच्चा वैराग्य है, 
मन का वैराग्य है, सबके बीच में हैं परन्तु अनासक्त हैं  

      होर्े हुए दरू रहना, ककसी स ेभी आसक्र् नही ं

      जहााँ-जहााँ मोह है, जहााँ-जहााँ राग है वहा-ंवहां वैराग 
उत्पन्न करना है  

      हर व्यग्क्र् एक, दो, र्ीन या ज्यादा व्यग्क्र् या 
वस्र्ुओं स ेआसक्र् है  

      जहाूँ आसक्त है वहा ंवैराग भाव धारण करना है, 
वहां प्यार, स्नेह वािा भाव ना हो, वहा ंकािी का अवतार धारण करना है, भिे 
उस व्यजक्त को बुरा िगे  

      क्योंकक वो व्यग्क्र् ही र्ुम्हारा weakness है 

      महाकािी का रूप धारण करना है वैराग की तिवार 
ननकािकर काट दो, नहीं तो  उस मोह से मुक्त नहीं होंगे  

      राग को ववराग में पररवर्तन करना है क्योंकक वही 
एक बाधा, एक कमजोरी रह गई है, उसको भी खत्म कर दो  
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